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Wat kunt u verwachten?

Wat wilt u wetenê.?



Anatomie ðdorsaal aanzicht



Anatomie ðlateraal aanzicht

Onderscheid tussen midportion en insertie



Structuur peesweefsel



Functie van de achillespees?

Roberts & Azizi, J ExpBiol2011

Energy storage and release



Wat als het misgaat?



Waarom gaat het misê.?



Klinisch beeld

ü Lokale pijn, zwelling, verstoorde functie

üOchtendstijfheid!!

ü Belasting afhankelijk

Afbeeldingen van Hielpijncentrum.nl

Insertie tendinopathie

Midportion tendinopathie



ü In NL huisartsenpraktijk: 

2,35/1.000 patiënten1

üMannen æ vrouwen

ü Bij ca. 1/3e geen relatie 

met sport 1

ü 7-11% bij hardlopers2

ü Lifetime: 52%2

Cijfersê.

1 De Jonge et al, BJSM 2011; 2 Maffulli et al, 2003



EHBOvê.

üMeestal geadviseerd:



Doôs en dontõs(1)

ü Load management!!

ü24u reactie monitoring; ochtendstijfheid!!

üProvocatieve activiteiten/trainingsvormen

Magnussenet al, Nat RevRheumatol2010

high medium low



ü Reactieve tendinopathie ü Dysrepair/degeneratief

üGedoseerd belasten!

üOnderhoud/trainen keten

üLooptechniek??

Doõs en dontõs(2)

Oefentherapie ter versterking van 

musculotendinogene complex!



ü Insertietendinopathie üMidportion tendinopathie

Doõs en dontõs(3)

Oefentherapie ter versterking van 

musculotendinogene complex!



Revalidatie - oefentherapie



Neem de tijd!!

Cook & Docking, 2015


